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Verbraucherzentrale Sudtinol

Centra Tutela Consumatori Uienti

Bozner Sof3e

Milchprodukte und Eier

Fur die Verwertung von ubrig gebliebenen hartgekochten Eiern (nach Ostern)
SoRen

Rezeptidee der Verbraucherzentrale Sudtirol

Zutaten fur 4 Personen:

e 4 hartgekochte Eier
Olivendl

Salz

Pfeffer

Apfelessig

Nn.B. Senf

frischer Schnittlauch

Zubereitung:

Die hartgekochten Eier schalen, fein hacken und in eine Schussel geben. Olivendl hinzufugen und
gut verruhren. Wer die Sof3e lieber cremig mag, kann einen PUrierstab verwenden. Mit Salz, Pfeffer,
etwas Essig und eventuell Senf abschmecken. So viel Olivenodl unterrihren, bis die gewlnschte
Konsistenz erreicht ist. Zuletzt den Schnittlauch klein schneiden und untermengen. Die Bozner
SofRe schmeckt zu gekochtem Spargel und auch zu Pell- oder Salz-kartoffeln.

Zeitaufwand: rund 10 Minuten

*vegetarisch bei Verwendung von Essig, der ohne tierische Hilfsstoffe wie Gelatine gekldrt wurde
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